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A reprodução do todo ou parte desse
documento é permitida - mas somente para
uso não-comercial e mediante atribuição da
fonte (instagram @espaco_amarelo).

Todo o conteúdo aqui descrito foi produzido
com o intuito de promoção de saúde mental
em prevenção do suicídio, podendo ser
amplamente utilizado em discussões e
incorporado em palestras, por exemplo -
desde que devidamente referenciado.



Atenção: os sinais nem sempre são claros e, por
vezes, sequer aparecem.

Quais os sinais de que alguém pode 
estar em risco de suicídio?

Desânimo e falta de prazer 
nas atividades;

Autodepreciação;

Descuido com a higiene 
pessoal;

Mudança no padrão alimentar;

Irritabilidade;

Afastamento dos amigos/família/
trabalho;

Abuso de substâncias;

Realização de rituais de despedidas;

Autolesão;

E quando a pessoa fala, de fato, em
suicídio - dentre outros.

É importante saber que, por conta das  emoções, da proximidade e mesmo do
tabu em relação ao suicídio, os sinais podem passar despercebidos. 

Muitas pessoas se culpam por não terem percebido - e não é culpa delas.

Queria acabar com tudo."
"Perdi a vontade de viver."
"O mundo seria melhor sem mim."



Diante de alguém em profundo sofrimento,
o que não falar? E o que falar?

Cuidados necessários: como lidar com alguém em profundo sofrimento

NADA que julgue ou minimize
o sofrimento (é preguiça, é
para chamar a atenção, é falta
de Deus, etc);

NADA de injeções de ânimo (”a
vida é bela, pense positivo,
veja pelo lado bom”, etc);

NADA de tentar “mostrar o
lado bom” (”você tem tudo,
você é tão bonito/a, você é
tão jovem”, etc).

“Como você se sente? Como
eu posso te ajudar pelo
menos um pouco a aliviar essa
angústia?”

“Eu estou do seu lado,
mesmo que você não queira
ajuda, nem queira conversar.”

“Posso te dar um abraço/te
fazer companhia?”

“Se você aceitar tentar ir a
um profissional, eu posso ir te
acompanhar... Você não
precisa passar por tudo
sozinho(a).”

E, mais importante do que falar,
é saber escutar (sem interromper
ou tentar convencer do contrário).



O que fazer  quando
alguém avisa que vai
se suicidar?

COMO AJUDAR ALGUÉM EM RISCO DE SUICÍDIO - UM GUIA PARA A REDE DE APOIO





















Além do passo-a-passo listado nas páginas anteriores,
ao encaminhar essa pessoa para algum profissional que
possa acompanhá-la, idealmente busque por aqueles
que tenham experiência em prevenção ao suicídio e
se ofereça para ir com ela até o local no início do
acompanhamento (caso ela aceite e necessite desse
suporte). Se ela não aceitar no momento, e não aceitar
encontrar te pessoalmente para uma conversa, peça
para ela pensar e te dar uma resposta até o dia
seguinte; peça para que espere por mais um dia para
decidir e diga que vai aguardar pela resposta.

Observação: Caso seja preciso acionar alguém próximo
a essa pessoa, busque alguém que seja da confiança
dela e tenha uma relação saudável com ela.

@espaco_amarelo

http://instagram.com/espaco_amarelo


O que fazer  diante de
uma tentativa de
suicídio?

COMO AJUDAR ALGUÉM EM RISCO DE SUICÍDIO - UM GUIA PARA A REDE DE APOIO



O que fazer quando há uma tentativa
de suicídio?

Em caso de tentativa: como conduzir?

SAMU

Bombeiros



Compartilhe essas orientações para
ter certeza de que a pessoa também
saiba o que fazer.
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Sobre o Espaço Amarelo

O Espaço Amarelo se dedica à Capacitação de profissionais
de saúde, educação e afins para com a Prevenção e
Posvenção ao Suicídio. O propósito é o de possibilitar que
pessoas em profundo sofrimento possam ter um tratamento
adequado, por meio do exercício de uma Psicologia mais
humanizada e tecnicamente preparada para atender casos
graves. 

No Espaço, você encontrará reflexões, debates e informações
sobre a Prevenção e Posvenção do Suicídio, desmitificando
equívocos, quebrando os tabus e construindo caminhos -
apostando no amanhã.

http://instagram.com/espaco_amarelo


Se você é profissional da saúde, educação e áreas

afins, o Espaço Amarelo oferta o curso de Capacitação

Completa em Prevenção do Suicídio. Um curso de

introdução à suicidologia, avaliação e manejo. Clique

para se inscrever. 

Quer saber mais?

Toque  na informação destacada para
ser redirecionado.

https://espacoamarelo.anoamarelo.com/capacitacaoemprevencaodosuicidio
https://espacoamarelo.anoamarelo.com/capacitacaoemprevencaodosuicidio
https://espacoamarelo.anoamarelo.com/capacitacaoemprevencaodosuicidio


Entre em contato!

@ E S P A C O _ A M A R E L O

R A Y S A L I M A @ A N O A M A R E L O . C O M

( 7 1 )  9 9 9 9 6 - 9 1 9 1

Toque nos ícones/informações para ser
redirecionado(a).

http://instagram.com/espaco_amarelo
mailto:RAYSALIMA@ANOAMARELO.COM
http://wa.me/5571999792345
http://instagram.com/espaco_amarelo
mailto:RAYSALIMA@ANOAMARELO.COM
http://wa.me/5571999969191

