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DOUTRINAS - ARTIGOS

1. Depressão
FONTE: Organização Pan-Americana da Saúde. Depressão.
Disponível em: https://www.paho.org/pt/topicos/depressao. Acesso em:13 set. 2023.

2. Tudo sobre depressão: causas, sintomas, tratamento e o que fazer
FONTE: Instituto de Psiquiatria Paulista. Tudo sobre depressão: causas, sintomas,
tratamento e o que fazer. 3 de set. de 2020.
Disponível em:
https://psiquiatriapaulista.com.br/depressao/. Acesso em:13 set. 2023.

3. Depressão: 10 mitos e verdades que você precisa saber
FONTE: Instituto de Psiquiatria Paulista. Depressão: 10 mitos e verdades que você
precisa saber. 28 de dez. de 2022.
Disponível em:
https://psiquiatriapaulista.com.br/depressao-10-mitos-e-verdades-que-voce-precisa-
saber/. Acesso em:13 set. 2023.

4. Por que o Brasil deveria priorizar o tratamento da depressão na alocação dos
recursos da Saúde?
FONTE: RAZZOUK, Denise. Por que o Brasil deveria priorizar o tratamento da
depressão na alocação dos recursos da Saúde? Epidemiol. Serv. Saúde, Brasília , v. 25,
n. 4, p. 845-848, dez. 2016.
Disponível em:
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
49742016000400845. Acesso em: 13 set. 2023.
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5. Saúde mental e trabalho
FONTE: RAZZOUK, Denise; LIMA, Mauro Gomes Aranha de; CORDEIRO, Quirino
(Organizadores). Saúde mental e trabalho. Conselho Regional de Medicina do Estado
de São Paulo – Cremesp. São Paul, 2015.
Disponível em:
https://www.researchgate.net/profile/Joao-Silva-Junior-
10/publication/305043611_Transtornos_mentais_e_comportamentais_relacionados_
ao_trabalho_a_aplicacao_do_nexo_tecnico_epidemiologico_previdenciario_NTEP/lin
ks/577fb93f08ae9485a439aae1/Transtornos-mentais-e-comportamentais-
relacionados-ao-trabalho-a-aplicacao-do-nexo-tecnico-epidemiologico-previdenciario-
NTEP.pdf. Acesso em:13 set. 2023.
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NOTÍCIAS

1.Saiba onde fazer terapia de forma gratuita ou a preço acessível em Fortaleza
FONTE: VIANNA, Theyse. Saiba onde fazer terapia de forma gratuita ou a preço
acessível em Fortaleza: atendimento psicológico pode ser buscado na rede de saúde
pública, universidades e projetos independentes. Diário do Nordeste. Fortaleza, Ceará.
1 de set. de 2022.
Disponível em:
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ceara/saiba-onde-fazer-terapia-de-
forma-gratuita-ou-a-preco-acessivel-em-fortaleza-1.3273311. Acesso em: 13 set.
2023.

2.Hospital de Saúde Mental oferece atendimento para pacientes com ansiedade no
Ceará
FONTE: SERPA, Marília. Hospital de Saúde Mental oferece atendimento para pacientes
com ansiedade no Ceará. O povo. Fortaleza, Ceará. 10 de fev. de 2022.
Disponível em:
https://www.opovo.com.br/noticias/ceara/2022/02/10/hospital-de-saude-mental-
oferece-atendimento-para-pacientes-com-ansiedade-no-ceara.html. Acesso em: 13
set. 2023.

3.O que é depressão e como buscar ajuda e tratamento para você ou outras pessoas
FONTE: MARTINS, Cristiane. O que é depressão e como buscar ajuda e tratamento
para você ou outras pessoas. BBC News Brasil. Londres. 24 de nov. de 2021.
Disponível em:
https://www.bbc.com/portuguese/geral-59400629. Acesso em: 13 set. 2023.

4.O sintoma pouco falado da depressão que desafia o tratamento
FONTE: MCCABE, Ciara. O sintoma pouco falado da depressão que desafia o
tratamento. BBC News Brasil. Londres. 12 de ago. de 2023.
Disponível em:
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cmj4m5m1z2ro. Acesso em: 13 set. 2023.
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NOTÍCIAS

5.Depressão e trabalho 
FONTE: CARVALHO, Alexandre. Depressão e trabalho. VOCÊRH. 4 de ago. de
2023.
Disponível em:
https://vocerh.abril.com.br/saude-mental/depressao-e-trabalho. Acesso em: 13
set. 2023.
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MÍDIAS

1. A tristeza transforma, a depressão paralisa 
FONTE: A tristeza transforma, a depressão paralisa.  28 de abr. de 2021. 1 vídeo
(43m16s). Transmitido pelo canal Leda Nagle.
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=Lp2YV36w98s. Acesso em: 13 de set. 2023.
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