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antes que se torne ato _ “
MAGISTRADOS(AS). SERVIDORES(AS), 4*
e ESTAGIARIOS(AS), TERCEIRIZADOS(AS)

$ RAYSA ALUES DE LIMA mOTA SETEMBRO =) -
L Psictloga O%ZM@ & * TRT-7° REGIAO E SERVIDORES(AS) E

MAGISTRADOS(AS) DE OUTROS REGIONALS.

Palestra: O Poder da Palavra: por que o sofrimento precisa ser falado antes que se torne ato
Co-organizadores(as): Secretaria de Saude do TRT da 7* Regido

Instrutor: Raysa Alves de Lima Mota - Psicéloga

Data: 24 de setembro de 2026

Horario: 10h

Carga horaria: 1h30

Publico-alve: Magistrados, servidores, estagiarios e terceirizados do do TRT-7* Regido e
interessados(as) de outros Regionais

Modalidade: Telepresencial - Local: Zoom

Eixo: 1. Alteridade - Subeixo: 1.1. Relacionamento Institucional

Area: Gestio de Pessoas - Segmento: Cultura Organizacional

CONTEUDO PROGRAMATICO: A importincia da fala e da escuta no cuidado em satide
mental e na prevencdo do suicidio | O reconhecimento, acolhimento e compartilhamento do
sofrimento psiquico | A criagdao de espagos seguros para falar sobre o sofrimento | Reflexao
sobre o sofrimento psiquico e sua intensificacdo até o ato | Sensibilizacdo e amplia¢ao da
compreensdo sobre a preven¢do do suicidio | Atuagdo qualificada, humanizada e respeitosa

diante de situagdes de sofrimento psiquico.

Raysa Lima: Psicologa (CRP 03/23646) | CEO e Responsavel Técnica do Espago AmarElo;
Especialista em Prevengdao do Suicidio e Intervencdo em Crises, Vice-presidente e
Conselheira Técnica da Associa¢cdo Baiana de Prevencdo e Posvencao do Suicidio (ABAPS);
Membro da Associagdo Brasileira de Estudos e Prevengao do Suicidio (ABEPS). Membro da

International Association for Suicide Prevention (IASP-ECG).



