
 
Escola Judicial do Tribunal Regional do Trabalho da 7ª Região 

Diretor: Des. Paulo Régis Machado Botelho 
Vice-Diretor: Des. Francisco José Gomes da Silva  

Coordenadora Pedagógica: Juíza Laura Anísia Moreira de Sousa Pinto 
 

PLANO DE CURSO 

Programa de Reciclagem Anual da Atividade de Segurança – 2025 
Módulo: Tiro Virtual da DIPOL 
Carga horária: 14 horas/aula 
 
Público-alvo: Agente de Polícia Judicial do TRT da 07ª Região. 
Vagas: 26 vagas por turma 
Modalidade: Presencial 
Local: Sala de aula da EJUD7 
 
Turma 1 - 13 e 14 de outubro - 08h às 16h  
Turma 2 - 24 e 25 de novembro - 08h às 16h  
Turma 3 - 01 e 02 de dezembro - 08h às 16h  

Instrutores: 
 
Antônio Carlos Braga do Amaral: Agente da Polícia Judicial do TRT da 7ª Região; Licenciatura em 
Educação Física e Bacharel em Direito, com especialização em Direito Constitucional; Instrutor da 
disciplina Proteção de Autoridades, Brigada de Incêndio, Primeiros Socorros, Instrutor de Tiro, Instrutor de 
Inteligência, Instrutor do TAF e Tecnologias Não Letais; Instrutor da Escola Judicial do Tribunal Regional 
do Trabalho da 7ª Região, atua na capacitação de Agentes da Polícia Judicial do TRT7, Justiça Eleitoral, 
Justiça Federal; Já participou de várias missões na proteção de autoridades de Ministros do STF, TST, 
Desembargadores, Juízes e Oficiais de Justiça; Membro da Comissão de elaboração das normas de 
segurança interna do TRT7; Possui Formação pela ABIN – Agência Brasileira de Inteligência e na ESIMEx 
– Escola de Inteligência Militar do Exército em Brasília. 

Antônio Pergentino Nunes Júnior: Agente da Polícia Judicial do TRT da 7ª Região; Bacharel em 
Administração Pública. Instrutor de Armamento e Tiro formado pelo clube de tiro Mr. Gun; Instrutor de 
Armamento e Tiro Credenciado pela Polícia Federal em 27 de junho de 2018, através da portaria n° 
1027-SR/PF/CE; Presidente da Federação Cearense de Tiro Esportivo. 
 

Conteúdo programático: 
 Módulo 1 – Fundamentos do Uso da Força e Tiro Virtual (4h) 

● Diretrizes sobre o uso progressivo da força e do armamento.  
● Ética e responsabilidade no uso de armamento.   
● Funcionamento  do Simulador de Tiro ABACO TWO PLUS.   
● Configuração do software e calibração da tela e armas.   
● Tipos de simulação e cenários virtuais disponíveis  

Módulo 2 – Treinamento Prático com Simulador ABACO (6h) 

● Empunhadura,  postura e controle de gatilho. 



   
● Simulação de falhas de disparo. 
● Segurança em estade. 
● Disparos de ambientação e correção "sem tempo" no alvo 
● "humanóide"   
● Treinamento de reação. 
● Quadro de análise de tiro: Espalmar (ESP); Inclinação da arma (INC); Estrangulamento (EST); 

Torção do pulso (TOR); Gatilhada (GAT);  Dedo do gatilho (DED); Antecipação do recuo (ANT); 
Sobressalto (SOB). 

● Prática  de tiro virtual com os seguintes alvos: Alvo Circular; Alvo Humanoide. 

Módulo 3 – Avaliação (1h) 

● Critérios de Aprovação: 
   

○ Prova Teórica: 60% de acertos mínimos. 
    

○ Prova Prática: 60% da pontuação máxima para cada alvo. 
    

○ Observação: O candidato que não atingir o índice mínimo poderá solicitar nova avaliação.  

PRINCIPAIS COMPETÊNCIA(S)/ DIMENSÕES A SER(EM) DESENVOLVIDA(S) 

Após o treinamento/curso, o(a) aluno(a) será capaz de Após esse treinamento/curso, o(a) aluno(a) será capaz 
de: 

1. Aplicar corretamente os fundamentos do tiro — empunhadura, postura, controle de gatilho, 
visada, respiração e recuperação de linha de tiro. 
 

2. Realizar o uso progressivo da força conforme os princípios da legalidade, necessidade, 
proporcionalidade e moderação, respeitando os preceitos éticos e jurídicos aplicáveis à atividade 
policial judicial. 
 

3. Identificar e corrigir falhas de disparo e vícios de tiro, utilizando o quadro de análise técnica 
(ESP, INC, EST, TOR, GAT, DED, ANT, SOB). 
 

4. Executar procedimentos de segurança em estande de tiro virtual, prevenindo acidentes e 
mantendo conduta segura em todas as fases do treinamento. 
 

5. Demonstrar precisão e controle emocional durante a execução de disparos nos diferentes tipos de 
alvos (circular e humanóide). 
 

6. Compreender o papel da responsabilidade funcional e ética no emprego da força e no manuseio 
de armas de fogo, inclusive em contextos de proteção de autoridades e segurança institucional. 
 

7. Integrar teoria e prática de forma crítica, utilizando o simulador como ferramenta de 
aprimoramento técnico, cognitivo e comportamental. 

Objetivos Gerais e Específicos 

Objetivos Gerais: Capacitar os agentes da Polícia Judicial no uso de simuladores de tiro ABACO, 
aprimorando a tomada de decisão, a precisão e a segurança no manuseio de armas de fogo em ambiente 
controlado, dentro dos princípios de legalidade, necessidade, proporcionalidade e moderação. 
 

Objetivos Específicos: 



● Desenvolver habilidades técnicas no uso de armas por meio de simulação interativa.   
● Melhorar a percepção situacional e a tomada de decisão sob estresse.   
● Aprofundar o conhecimento sobre os princípios legais e éticos do uso da força.   
● Aplicar  técnicas de tiro em ambiente seguro e com feedback imediato. 

 
Responsabilidades discentes 

1- Registrar frequência (a frequência será verificada pela presença integral nas aulas e realização das 
atividades pelo Moodle); 
2 - Participar dos fóruns, ler o material disponibilizado, fazer as pesquisas e participar ativamente durante as 
aulas remotas ou presenciais; 
3 - Apresentar ideias sobre a temática proposta, de acordo com a fundamentação teórica apresentada e de 
acordo com os critérios estabelecidos; 
4 – Preencher o Registro Reflexivo no prazo definido pela EJUD7; 
5 – Manter o respeito para com o corpo docente, entre seus pares e para com o corpo administrativo da 
EJUD7; realizar atividades exigidas como critério avaliativo e formativo e a participação nas atividades 
educacionais propostas pelos docentes e tutores, respeitando-se os prazos e os procedimentos. 

Responsabilidades docentes 

1 -Informar o aluno sobre a estrutura e o funcionamento do sistema, dos meios didáticos utilizados e 
sistema de avaliação, etc. 
2-Atualizar e complementar materiais didáticos para o aprimoramento da aprendizagem do(a) aluno(a); 
3-Orientar as atividades de forma clara, colocando-se à disposição para acompanhar as dúvidas 
apresentadas; 
4-Gerenciar as relações entre os(as) participantes do curso, estimulando a cooperação, o desenvolvimento 
do pensamento crítico e a prática colaborativa; 
5-Planejar atividades de aplicação do conteúdo 
 
(X) Possuo ciência de que a presente proposta será avaliada pela Coordenação Pedagógica e Diretoria de 
Formação e Aperfeiçoamento de Magistrados da EJUD7. Caso aprovada a proposta, assumo o compromisso 
pela submissão de toda a documentação exigida pela EJUD7, em prazo hábil. 
 
 

Fortaleza, 09 de outubro de 2025. 
 
 

________________________________________________ 

Antônio Carlos Braga do Amaral  
Agente de Polícia Judicial do TRT7 

 
 

________________________________________________ 

Antonio Pergentino Nunes Junior 
Agente de Polícia Judicial do TRT7 
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