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JUDICIAL

Escola Judicial do Tribunal Regional do Trabalho da 7* Regiao
Diretor: Des. Paulo Régis Machado Botelho
Vice-Diretor: Des. Francisco José Gomes da Silva
Coordenadora Pedagdgica: Juiza Laura Anisia Moreira de Sousa Pinto

Programa de Reciclagem Anual da Atividade de Seguranca — 2025
Moédulo: Defesa Policial - 08 horas/aula

Moédulo: Manuseio de Bastao Retratil - 08 horas/aula
Publico-alvo: Agente de Policia Judicial do TRT da 07" Regiao.
Vagas: 26 vagas por turma

Modalidade: Presencial

Local: Superintendéncia da Policia Rodovidria Federal no Ceara
Turma 01: 15 e 16 de outubro de 2025 - 08h as 17h

Instrutores:

Delano Bastos Moreno: Atua como Instrutor de Defesa Pessoal desde 1997, tendo as seguintes
graduagOes e habilitagdes: Instrutor da disciplina de Defesa Policial do Departamento de Policia
Rodoviaria Federal; Graduado em Educacdo Fisica; Faixa Preta 4° Dan de KARATEDO; Corda
Roxa de Capoeira; Faixa azul 4 graus de JIU-JITSU; Membro Diplomado pelo Instituto Europeu
de Intervencion Operativa Policial; Curso de Gerenciamento Progressivo de Comportamento
Inconveniente - GPCI; Curso de Manuseio Tatico do Bastdo Retratil, Curso Internacional de
Defensa Personal Policial-DPP; Curso de Manuseio Tatico do Bastao Tonfa; Curso de Taticas de
Imobilizagdes Policiais — T.I.P.; Curso Vip Protection — Prote¢ao de Autoridades — Certificado pela
[.P.A. (International Police Association); Curso de Imobilizagdes Dindmicas - TDA3; Curso de
S.W.A.T. Operations - Certificado pela I.LP.A. (International Police Association); Support no 3o.
TACTICAL S.W.A.T. TRAINNING - C.A.T.I. — Com a S.W.A.T. DE BEAUMONT - TEXAS nos
Cursos de: S.W.A.T. HARD ENTRY (Entradas Dinamicas), LOW LIGHT SHOOTING (Tiro em
Baixa Luminosidade), CLOSE QUARTER COMBAT (Combate em Ambiente Confinado),
SWA.T. COVERT ENTRY (Entradas Silenciosas) e DYNAMIC TACTICAL
IMMOBILIZATION (Imobilizagdes Téaticas); Curso Imobilizagdes Téticas - C.A.T.I..

Roger Lima da Silva: Técnico em Edifica¢des; Graduado em Engenharia Civil; P6s Graduado em
Ciéncias Policiais; Policial Rodoviario Federal; Faixa Preta de Jiu Jitsu.

Conteudo programatico:
Moédulo: Defesa Policial - 08 horas/aula

1. Bases (paralela e tatica);
2. Postura tatica;




3. Deslocamentos;

4. Bloqueio simples;

5. Protecao de armamento;

6. Kimura com 2 policiais;

7. Contengdo com algemas apds imobilizagao;

8. Busca pessoal;

9. Verticalizacao e conducao apos o uso de algemas;

10. Controle pelo cotovelo apds o uso do espargidor, seguida pela contengdo com algemas;
11. Contengao com algemas apo6s a utilizacao do DCE - Dispositivo de conducao de energia -
SPARK;

12. Controle pelo pescoco.

Moédulo: Manuseio de Bastao Retratil - 08 horas/aula

HABILITACAO BERP - Bastiio Expansivel Retratil Portatil.

. Descrigao e posicionamento no cinto de guarni¢ao - colocagdo no cinto;
. Empunhadura, saque e fechamento;

. Base, postura e deslocamento;

. Maneabilidade;

. Classificacao das Zonas de impacto (verde, amarela e vermelha);

. Ataque em X sem € com sobrepasso;

. Ataque em X no pneu;

. Chave L (Enfatizar o movimento de guilhotina e da pegada na 1 secdo com o polegar para
cima);

9. Chave L invertida;

10. Dominio pelo cotovelo;

11. Chave Torniquete;

12. Bloqueio frontal;
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13. Desvenciliamentos: pegadas simples, invertida, cruzada, dupla e posi¢do de bloqueio;

PRINCIPAIS COMPETENCIA(S) DIMENSOES A SER(EM) DESENVOLVIDA(S)

Apos o treinamento/curso, o(a) aluno(a) sera capaz de utilizar técnicas de defesa policial e
procedimentos profissionais que preservem a sua integridade fisica em relacdo a agressdes, com o
uso moderado da forga, evitando excessos e primando pela legalidade em defesa dos cidadaos.

Objetivos Gerais e Especificos

Objetivos Gerais:

Compreender os principios legais que regem o uso da forca por profissionais de seguranga publica.
Aplicar técnicas de defesa policial de maneira proporcional e eficaz, preservando a integridade
fisica do profissional.

Desenvolver postura profissional que priorize a defesa do cidadao e o respeito aos direitos
humanos.

Conhecer o bastio expansivel retratil portatil (BERP).

Executar técnicas de utilizagdo do bastdo expansivel retratil portatil (BERP).




Objetivos Especificos:

Identificar situagdes em que o uso da forca se faz necessario, evitando excessos e abusos;

Executar técnicas de imobilizacao e utilizagao de algemas com o uso de IMPOs;

Executar procedimentos operacionais padrao com base na legalidade e na ética profissional;
Executar técnicas bloqueio, contencao e imobilizagdo com utilizacdo do bastdo expansivel retratil
portatil (BERP).

Responsabilidades discentes

1- Registrar frequéncia (a frequéncia serd verificada pela presenca integral nas aulas e realizacdo
das atividades pelo Moodle);

2 - Participar dos foruns, ler o material disponibilizado, fazer as pesquisas e participar ativamente
durante as aulas remotas ou presenciais;

3 - Apresentar ideias sobre a temadtica proposta, de acordo com a fundamentacdo teodrica
apresentada e de acordo com os critérios estabelecidos;

4 — Preencher o Registro Reflexivo no prazo definido pela EJUD7;

5 — Manter o respeito para com o corpo docente, entre seus pares € para com O COrpo
administrativo da EJUD7; realizar atividades exigidas como critério avaliativo e formativo e a
participagdo nas atividades educacionais propostas pelos docentes e tutores, respeitando-se os
prazos e os procedimentos.

Responsabilidades docentes

1 -Informar o aluno sobre a estrutura e o funcionamento do sistema, dos meios didaticos utilizados
e sistema de avaliacao, etc.

2-Atualizar e complementar materiais didaticos para o aprimoramento da aprendizagem do(a)
aluno(a);

3-Orientar as atividades de forma clara, colocando-se a disposi¢cdo para acompanhar as duvidas
apresentadas;

4-Gerenciar as relagdes entre os(as) participantes do curso, estimulando a cooperagdo, o
desenvolvimento do pensamento critico e a pratica colaborativa;

5-Planejar atividades de aplicacdo do contetido

( X ) Possuo ciéncia de que a presente proposta sera avaliada pela Coordenacdo Pedagogica e
Diretoria de Formagdo e Aperfeicoamento de Magistrados da EJUD7. Caso aprovada a proposta,
assumo o compromisso pela submissdo de toda a documentagdo exigida pela EJUD7, em prazo
habil.

Fortaleza, 10 de outubro de 2025.
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