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Fortaleza/CE, 15 de maio de 2026
A Sua Senhoria a Senhora
MAYRA ISABEL CORREIA PINHEIRO
Presidente do Instituto Democracia e Ética
Fortaleza – CE

Assunto: Convite  para  participação  no  Seminário  Internacional  de  Saúde
Mental no Trabalho: Gestão de Riscos Psicossociais e Atualização NR1. 

Senhora Presidente,

A  Gestão  Regional  do  Programa  Nacional  de  Enfrentamento  ao
Trabalho Escravo e ao Tráfico de Pessoas e de Proteção ao Trabalho do Migrante do
TRT-7,  o  Instituto  Federal  do  Ceará  –  IFCE e  Comissão  de  Saúde  da  OAB-CE
realizarão no dia 22 de maio de 2026, de 8h às 15h, no Auditório da Escola Judicial
do TRT-7, à  Rua Vicente  Leite,  1281 – 4º  andar,  o Seminário Internacional de
Saúde Mental no Trabalho: Gestão de Riscos Psicossociais e Atualização NR-1.
sob  a  coordenação  da  Dra.  Francinete  Alves  de  Oliveira  Giffoni,  Psiquiatra  -
CREMEC  4460,  RQE  5947  e  do  Prof.  Dr.  Francisco  Antonio  Barbosa  Vidal,
Professor do IFCE e do Curso de Administração da UECE. 

O  Seminário  tem  por  objetivo  contribuir  com  a  implementação  e
divulgação  da  NR1  no  ambiente  laboral  e  promover  o  debate  qualificado
interinstitucional acerca da gestão dos riscos psicossociais no ambiente de trabalho,
integrando  aspectos  relacionados  à  segurança  do  trabalho  e  saúde  mental,
Responsabilidade  Social,  Governança  Corporativa  (ESG)  e  Agenda  2030  para  o
Desenvolvimento Sustentável.

Ressaltamos que o evento contará com a presença de autoridades civis
e acadêmicas, no âmbito nacional e internacional e do setor produtivo, configurando-



se como espaço estratégico para a construção de soluções integradas e sustentáveis no
enfrentamento dos riscos biopsicossociais no trabalho. 

Na  oportunidade,  será  lançado  o  projeto  do  “Selo  OURO  NR1-
Instituição  Promotora  de  Saúde  Mental  no  Trabalho”,  que  visa  reconhecer  as
organizações  que  priorizam  a  implementação  de  práticas  preventivas  em  saúde
mental,  com  excelência  no  Gerenciamento  de  Riscos  Ocupacionais-GRO  e
otimização no Plano de Gerenciamento de Riscos-PGR.

Considerando a relevância  das discussões e  do conhecimento a  ser
construído coletivamente, convidamos Vossa Senhoria a participar desse significativo
evento,  oportunidade  em que  expressamos  nossa  imensa  satisfação  em podermos
contar com Vossa ilustre presença que tanto abrilhantará o certame.

Cordialmente, 

Francisco José Gomes da Silva
Desembargador do Trabalho

Gestor Regional do Programa Nacional de Enfrentamento ao Trabalho Escravo e ao
Tráfico de Pessoas e de Proteção ao Trabalho do Migrante
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