
PODER JUDICIÁRIO
JUSTIÇA DO TRABALHO

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 7ª REGIÃO
PROGRAMA TRABALHO SEGURO (PTS)

CALENDÁRIO DAS AÇÕES DO PTS-7ª REGIÃO PARA O ANO DE 2024 

Além  de  outras  que  se  fizerem  necessárias,  objetiva-se,  no  corrente  ano,  promover
atividades  de  conscientização  (ações,  eventos  e  campanhas)  nas  datas  oficiais,  ou
indicadas  por  organismos  internacionais,  a  respeito  da  segurança,  saúde  e  do  meio
ambiente do trabalho, consoante o disposto no art. 5º da Resolução CSJT Nº 324/2022, a
saber:

1.  Janeiro branco. Mês de conscientização sobre saúde mental e emocional.

A Justiça do Trabalho do Ceará, por meio do Programa Trabalho Seguro (PTS), apoia a
campanha Janeiro Branco, criada em 2014, e que alerta para a importância de cuidar da
qualidade de vida e do bem-estar das pessoas, alertando para a incidência de doenças
mentais associadas ao trabalho. 

Ações: 
 Matéria veiculada na mídia, redes sociais, etc 

https://www.trt7.jus.br/index.php?
option=com_content&view=article&id=13647:programa-trabalho-seguro-apoia-
acoes-da-campanha-janeiro-branco&catid=327&Itemid=1443

 Iluminação  do  prédio  sede  do  TRT,  a  pedido  dos gestores  do  PTS,  com a  cor
branca.

2.  Participação dos gestores regionais do PTS no Projeto da Câmara Municipal de
Fortaleza “Meu bairro, nossa Câmara”, Parceria institucional visando à oferta de serviços
públicos aos cidadãos.
Datas: 
24/02 (bairro do Conjunto Palmeiras). A 8ª edição do projeto “Meu bairro, nossa Câmara”
ocorreu em 24/2, das 8h às 13h, na Areninha Sítio São João, no Conjunto Palmeiras. O
evento, promovido pela Câmara Municipal de Fortaleza, foi na Regional 9, que desenvolve
algumas  iniciativas  que  se  destacam,  a  exemplo  do  Banco  Palmas,  o  primeiro  banco
comunitário do País, que teve a criação de uma moeda própria e ficou reconhecido nacional
e internacionalmente. A Justiça do Trabalho do Ceará tem apoiado o evento e teve estande
com prestação de serviços. Levando mais cidadania para todos, alguns dos serviços sociais
disponibilizados  pelo  TRT-CE  à  população  são  tira-dúvidas  trabalhistas  e  consulta
processual. Houve também distribuição de material informativo e educativo, como a Cartilha
do Trabalhador, Cejusc nos Bairros, Ouvidoria Cidadã, divulgação dos Programas Trabalho
Seguro, de Combate ao Trabalho Infantil e Enfrentamento ao Trabalho Escravo, além da
gravação de perguntas para o Programa Minuto do Trabalho.

 Distribuição de material institucional

 Contato direto dos gestores com os trabalhadores

https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13647:programa-trabalho-seguro-apoia-acoes-da-campanha-janeiro-branco&catid=327&Itemid=1443
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13647:programa-trabalho-seguro-apoia-acoes-da-campanha-janeiro-branco&catid=327&Itemid=1443
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13647:programa-trabalho-seguro-apoia-acoes-da-campanha-janeiro-branco&catid=327&Itemid=1443
https://juslaboris.tst.jus.br/bitstream/handle/20.500.12178/197202/2022_res0324_csjt.pdf?sequence=4&isAllowed=y


09/03 (bairro do Aracapé). Mais uma edição do projeto “Meu Bairro, Nossa Câmara” ocorreu
no  sábado  (9/3),  das  8h  às  13h,  na  Rua  Poliana,  s/n,  no  bairro  Aracapé.  O  evento,
promovido pela Câmara Municipal de Fortaleza, buscou atender à população da Regional
10 da capital cearense. Alguns dos serviços sociais disponibilizados pelo TRT-CE foram:
tira-dúvidas  trabalhistas,  consulta  processual,  distribuição  de  material  informativo  e
educativo,  como  a  Cartilha  do  Trabalhador,  Cejusc  nos  Bairros,  Ouvidoria  Cidadã,
divulgação dos Programas Trabalho Seguro, de Combate ao Trabalho Infantil e de Estímulo
à Aprendizagem e de Enfrentamento ao Trabalho Escravo.

 Distribuição de material institucional

 Contato direto dos gestores com os trabalhadores

Link da matéria veiculada com registro da participação da gestora regional do PTS
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13939:populacao-do-
aracape-recebe-orientacoes-juridicas-da-justica-do-trabalho-do-ceara&catid=152&Itemid=886

06/04 e 11/05 (bairros a serem definidos). Horário: das 8h às 13h.

3.  28 de fevereiro -   Dia Internacional do Combate às Lesões por Esforços Repetitivos
(LER) ou Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).

No Dia  Mundial  de Combate às LER/Dort,  o  Programa Trabalho Seguro (PTS) chamou
atenção da sociedade para a moléstia que tem relação direta com o trabalho e acomete
milhões  de  brasileiros.  A  doença  atinge  as  mais  diversas  categorias  profissionais  e  é
considerada uma das principais causas de afastamentos do trabalho e de aposentadorias
precoces. Mais do que isso, podem gerar incapacidade temporária ou permanente, além de
impactos socioeconômicos significativos para as empresas e o governo. 

Ação:
 Matéria veiculada na mídia, redes sociais, etc.

Link da matéria veiculada com registro da participação da gestora regional do PTS
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13822:no-dia-mundial-de-
combate-as-ler-dort-programa-trabalho-seguro-faz-alerta-as-empresas&catid=327&Itemid=1443

4. Reuniões do GETRIN-7. Realização periódica de reuniões do GETRIN-7:

 1ª reunião ocorrida em 07 de março. Cerca de 30 instituições parceiras do Programa
Trabalho  Seguro  (PTS)  participaram,  nesta  quinta-feira  (7/3),  de  encontro  no
Tribunal Regional do Trabalho da 7ª Região (TRT-7) com os gestores do PTS. Na
ocasião foi apresentado o relatório das ações promovidas em 2023 e aprovado o
caléndário das ações do PTS com o apoio do GETRIN em 2024.

Link do registro da referida reunião:
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13851:gestao-
regional-do-programa-trabalho-seguro-se-reune-instituicoes-que-compoem-o-
getrin7&catid=327&Itemid=144

 2ª Reunião em Junho/2024 (data a definir) – Preparativos para os eventos de julho)

 3ª  Reunião  em  Agosto/2024  (data  a  definir)  Preparativos  para  os  eventos  do
setembro amarelo)

 4ª Reunião em Novembro (data a definir) – Avaliação de 2023 e perspectivas para
2025.

https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13851:gestao-regional-do-programa-trabalho-seguro-se-reune-instituicoes-que-compoem-o-getrin7&catid=327&Itemid=144
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13851:gestao-regional-do-programa-trabalho-seguro-se-reune-instituicoes-que-compoem-o-getrin7&catid=327&Itemid=144
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13851:gestao-regional-do-programa-trabalho-seguro-se-reune-instituicoes-que-compoem-o-getrin7&catid=327&Itemid=144
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13822:no-dia-mundial-de-combate-as-ler-dort-programa-trabalho-seguro-faz-alerta-as-empresas&catid=327&Itemid=1443
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13822:no-dia-mundial-de-combate-as-ler-dort-programa-trabalho-seguro-faz-alerta-as-empresas&catid=327&Itemid=1443
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13939:populacao-do-aracape-recebe-orientacoes-juridicas-da-justica-do-trabalho-do-ceara&catid=152&Itemid=886
https://www.trt7.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13939:populacao-do-aracape-recebe-orientacoes-juridicas-da-justica-do-trabalho-do-ceara&catid=152&Itemid=886


5. 7 de abril - Dia Mundial da Saúde.

Ações:

 Iluminação do prédio sede com a cor verde.

 Palestra para servidores(as) e estagiários(as) no auditório da Escola Judicial do TRT
da 7ª Região (EJUD-7), cujo tema versará sobre “Burnout e saúde ocupacional”. O
Evento contará com a participação de atividade cultural do Programa Justiça com
Arte (iniciativa permanente, no âmbito do TRT7, que envolve ações voltadas para
levar aos(às) alunos(as) e à sociedade em geral, por meio da arte, noções básicas
de cidadania, de direitos fundamentais e sociais previstos no ordenamento pátrio,
bem como noções básicas de organização do Estado, de organização dos Poderes,
de  prevenção  de  conflitos  e  outros  temas  pertinentes).  Distribuição  de  material
institucional. 

 Participação do PTS no Seminário de Direito Material e Processual do Trabalho, a
ser  realizado  nos  dias  18  e  19  de  abril  em  Juazeiro  do  Norte/CE.  Durante  o
Seminário haverá a exposição de material gráfico institucional (banners) sobre  “O
MAPA  DA  MISÉRIA.  O  ciclo  vicioso  que  liga  o  tralho  infantil  ao  trabalho
escravo contemporâneo”,  produzido pelo setor  de comunicação do TRT-7 com
destaque  para  os  Programas  Trabalho  Seguro,  Trabalho  Infantil  e  Combate  ao
Trabalho Análogo ao de Escravo. Distribuição de material institucional. 

6.  28 de abril  - Dia Nacional em Memória das Vítimas de Acidentes e Doenças do
Trabalho. 

Ações:  Eventos  a serem realizados no Abril  Verde pelo  PTS com o apoio  do Getrin7,
objetivando chamar a atenção da sociedade para a necessidade de uma cultura preventiva
de acidente de trabalho no Brasil:

 11/04 - Seminário na cidade de Sobral/Ce (Abril Verde).

 18 e 19/04 – Participação dos gestores regionais do PTS no Seminário de Direito
Material e Processual do Trabalho,  promovido pela EJUD7, em Juazeiro do Norte,
com distribuição de material institucional e exposição:  “O MAPA DA MISÉRIA. O
ciclo vicioso que liga o tralho infantil ao trabalho escravo contemporâneo”;

 20/04 – Seminário na cidade de Juazeiro do Norte/Ce (Abril Verde);

 26/04 - Ato Público do Getrin-7 em Memória das Vítimas de Acidentes e Doenças do
Trabalho. Local: Praça do Ferreira (Centro de Fortaleza). 

 Distribuição de material institucional. 

 Veiculação de matérias nos meios de comunicação e internet.

 Iluminação do prédio sede do TRT-7 com a cor verde. 

7.  Dia Mundial do Trabalhador (1º de maio). Dia Nacional de Combate ao Assédio
Moral no Trabalho (2 de maio). Semana de Combate ao Assédio e à Discriminação. 

Ações:
 A  gestão  regional  do  PTS  realizará  a  Semana  de  Combate  ao  Assédio  e  à

Discriminação,   na primeira semana de maio,  com foco em ações preventivas e
formativas,  contemplando  magistrados(as),  servidores(as),  estagiários(as),
aprendizes e trabalhadores(as) terceirizados(as). 

 Os  gestores  do  PTS,  em  parceria  com  o  Ministério  Público  Estadual  (Programa
Dialogando  com  as  Empresas),  realizarão  visitas  institucionais  em  algumas
empresas para abordagem de temas relativos ao ambiente laboral seguro e decente.



 Distribuição de material institucional. 

8. Instauração de Processo Administrativo  para a  aquisição de material  gráfico e
brindes institucionais (maio).

9. Dia Nacional de Prevenção de Acidentes de Trabalho (27 de julho)

Ações:
 Eventos  alusivos  à  data,  com  foco  na  saúde  do  trabalhador,  na  prevenção  de

acidentes de trabalho e no combate ao assédio e toda forma de discriminação no
ambiente laboral.

 Em alusão ao Dia Nacional de Prevenção de Acidentes e Doenças do Trabalho, a
gestão regional  do Programa Trabalho Seguro (PTS) promoverá, nas cidades de
Fortaleza, Iguatu, Juazeiro do Norte e Sobral,  seminários reunindo trabalhadores,
empresários,  acadêmicos,  advogados e demais interessados nos temas (datas a
serem definidas). 

 Distribuição de material institucional. 

 Veiculação de matérias nos meios de comunicação e internet
 
10.   Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio (10 de setembro)

Ações:
 Setembro Amarelo.  A gestão  do  PTS regional,  em parceria  com o GETRIN-7 e

outras  instituições  públicas  e  privadas,  promoverá Encontros  e  Seminários,  com
palestras sobre o tema, com eventos nas cidades de Fortaleza, Juazeiro do Norte e
Sobral (datas a serem definidas).

 Haverá  o  lançamento  de  Cartilha  sobre  Prevenção  ao  Suicídio, elaborada  pela
Divisão de Saúde do TRT-7 em parceria com o PTS regional. 

 Iluminação do prédio sede do TRT-7 com a cor amarela. 

 Distribuição de material institucional.   

 Veiculação de matérias nos meios de comunicação e internet

11.   Dia Nacional de Segurança e de Saúde nas Escolas (10 de outubro)

Ações:
 Parceria com o Programa de Combate ao Trabalho Infantil.

 Palestras e visitas a escolas públicas e privadas.

 Distribuição de material institucional. 

 Dar início à implantação das Cipas Escolares, em parceria com o GETRIN-7.

 Veiculação de matérias nos meios de comunicação e internet

12. IV Seminário sobre Trabalho Decente (outubro).

 Participação do PTS, e demais programas institucionais (Programa de Combate ao
Trabalho  Infantil  e  de  Estímulo  à  Aprendizagem;  Programa  Nacional  de
Enfrentamento ao Trabalho Escravo e  ao Tráfico de Pessoas  e de Proteção ao
Trabalho do Migrante e ao Programa de Equidade de Raça, Gênero e Diversidade),
no Seminário a ser realizado pela EJUD-7 na cidade de Quixadá/CE.

 Distribuição de material institucional. 

13.   Seminários alusivos ao dia dos Técnicos de Segurança do Trabalho (27/11).

 O  Programa  Trabalho  Seguro  e  o  Sindicato  dos  Técnicos  em  Segurança  do



Trabalho no Estado de Ceará (Sintest-CE) promoverão seminários/encontros dos
técnicos  e  técnicas  de  segurança  do  trabalho  com  o  fim  de  conscientizar
empregadores  e  empregados  quanto  à  importância  da  referida  profissão  para
oferecer e manter um ambiente seguro e saudável no trabalho. Referidos eventos
contarão  com  pronunciamento  de  abertura  e  palestras  dos  gestores  do  PTS.
Distribuição de material institucional. 

 Locais: Fortaleza, Sobral e Juazeiro do Norte.

 Datas a serem definidas.

14.   Ações Natalinas
 

 Ação social com catadores, terceirizados, servidores e estagiários.

 Visita  institucional  à  Associações  de  Catadores  e  Catadoras  de  Materiais
Recicláveis,  com pronunciamento  dos  gestores  do  PTS e  distribuição  de  cestas
básicas e brindes institucionais.

Fortaleza, 14 de março de 2024

REGINA GLAUCIA CAVALCANTE NEPOMUCENO
Des. do Trabalho/Gestora Regional do PTS

RAIMUNDO DIAS DE OLIVEIRA NETO
Juiz do Trabalho Substituto/Gestor Regional do PTS
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