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Conceito de Saude do Trabalhador na Perspectiva Sindical

Entende-se por saude do trabalhador o conjunto de
conhecimentos oriundos de diversas disciplinas, como Medicina
Social, Saude Publica, Saude Coletiva, Clinica Medica,
Medicina do Trabalho, Sociologia, Epidemiologia Social,
Engenharia, Psicologia, entre tantas outras, que — aliado ao
saber do trabalhador sobre seu ambiente de trabalho e suas
vivéncias das situacoes de desgaste e reproducao — estabelece
uma nova forma de compreensdo das relacbes entre saude e
trabalho e propde uma nova pratica de atencao a saude dos
trabalhadores e intervencéao nos ambientes de trabalho.




Referencial Teodrico

Esse conceito situa-se no quadro geral das relactes entre saude
e trabalho e apresenta-se como um modelo tedrico de orientacao
as acoes na area da atencéo a saude dos trabalhadores, no seu
sentido mais amplo, desde a promocao, prevencao, cura e
reabilitacdo, incluidas, ai, as acOes de vigilancia sanitaria e
epidemiologica. Esse modelo vai orientar a aplicagdo do
conhecimento técnico oriundo das disciplinas que se atém a este
campo e que foram exemplificadas anteriormente. O estudo dos
modos de desgaste e reproducéo da forca de trabalho apresenta
uma influéncia fundamental do materialismo historico. A
metodologia que orienta esse estudo estabelece a analise dos
impactos dos ambientes e das formas de organizacdo e gestao
do trabalho na vida dos trabalhadores a partir da determinacao
historica e social dos processos de saude e doenca (Laurell e
Noriega, 1989).



Retrospectiva Historica

O termo surge no Brasil no bojo do Movimento pela Reforma Sanitaria, que se
intensificou no pais a partir da década de 1980, tendo, na Reforma Sanitaria Italiana,
seu exemplo inspirador (Teixeira, 1989). A unido dos esfor¢cos de técnicos de saude
ligados as universidades e ao Ministério da Saude com os trabalhadores, dentro da
emergéncia do Novo Sindicalismo, estabeleceu as bases desse conjunto de saberes e
praticas denominado Saude do Trabalhador. Ela nasce como contraponto aos modelos
hegemonicos das praticas de intervencéo e regulacdo das relacdes saude-trabalho da
Medicina do Trabalho, Engenharia de Seguranca e Saude Ocupacional. A modificacao
da terminologia dos servicos de atencédo a saude de Servicos de Medicina do Trabalho
e/ou Saude Ocupacional para Servicos de Saude do Trabalhador segue uma tendéncia
mundial nos paises que passaram por movimentos semelhantes, como nos aponta
Parmeggiani (1987). O momento culminante de mobilizacdo popular pela saude do
trabalhador no Brasil da-se na VIl Conferencia Nacional de Saude, em 1986, e na |
Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador, também em 1986. a afirmacao do
movimento dentro do campo institucional acontece na IX Conferéncia Nacional de
Saude e na Il Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador em 1994 (Dias, 1994).



Consolidacao

Consolida-se, dessa forma, como conceito dentro dos textos legais da
Constituicdo de 1988 e na Lei Organica da Saude (Lei 8.080) de 1990.

Tem-se a seguinte definicao legal no artigo VI da lei 8.080:

“‘conjunto de atividades que se destina, através de acdes de vigilancia
epidemiologica e vigilancia sanitaria, a promocédo e protecdo da saude
dos trabalhadores, assim como visa a recuperacao e reabilitacdo da
saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicOes de trabalho” (Brasil, 1990).




Novos enfoques

A caracteristica que diferencia a Saude do Trabalhador, em seu
modelo tedrico, € a afirmacédo do trabalhador como sujeito ativo do
processo de saude-doenca (incluindo ai a participacdo efetiva nas
acO0es de saude) e, ndo simplesmente, como objeto da atencdo a
saude, tal como é tomado pela Saude Ocupacional e pela Medicina do
Trabalho. Além desse fato, trata-se da construcdo de um saber e de
uma pratica interdisciplinares que se diferenciem de ma acao centrada
no conhecimento médico e nos saberes divididos em compartimentos
(Engenharia, Psicologia, Medicina, Enfermagem, Servico Social, etc.)
na forma de uma equipe de técnicos das varias profissdes que nao
estabelece uma interlocucao como, tradicionalmente, tem-se dado na
Medicina do Trabalho e na Saude Ocupacional, respectivamente.




Implantacao de um Novo Modelo

A implantacdo de fato do modelo proposto para a saude do trabalhador que
deve surgir os principios da universalidade, equidade e integralidade, tendo
como perspectiva o controle social das politicas e dos servicos de atencao a
saude dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) que enfrentou a resisténcia dos
setores hegemonicos da medicina do Trabalho e da Saude Ocupacional. Esses
segmentos estdo enraizados nos servicos meédicos das empresas e has
associacdes profissionais, assim como dentro de setores do Ministério do
Trabalho (Fadel de Vasconcellos, 1994). As principais criticas advindas dos
setores tradicionais da Medicina do Trabalho, da Saude Ocupacional e da
Engenharia de Seguranca em relacdo a Saude dos Trabalhadores, referem-se
ao excesso de influéncia das Ciéncias Sociais e a um envolvimento ideoldgico a
esquerda de seus defensores, por representarem uma proposta estatizante e
socializante para a pratica da Medicina (Pereira Junior, 1987). Além desses
fatos, existem todas as dificuldades de implantacdo do SUS propriamente dito.
Trata-se do enfrentamento vivido por todos os setores que dependem de uma
intervencéo direta do Estado. Tal confronto € caracteristico desse momento de
uma politica de liberalismo econdémico e, portanto, de um Estado Minimo (Vilaca
Mendes, 1993).
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Encontro Nacional do Coletivo da CUT
e 23 e 24 de Setembro de 2013

Conferéncia Estadual CUT

e 17 al9 de outubro de 2013
« PREPARATORIA PARA NACIONAL

| Conferéncia de Saude da CUT
« 17A 19 de marco de 2014
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