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Magistrados
e servidores
realizam plantio
no Acude Gaviao

A manha do dia 30 de abril vai
ficar para sempre na memoria de
Eduardo Coutinho, neto de cinco
anos da servidora da Comissido de
Gestao Ambiental do Tribunal
Regional do Trabalho do Ceara

(Ecosétima - TRT/CE) Silvana Teixeira.

Dudu plantou a primeira arvore de
sua vida, com a ajuda do seu

caminhao azul e vermelho preferido.

O plantio foi realizado em uma area
degradada nas redondezas do agude
do Gaviao, construido cerca de trés
décadas antes do nascimento do
garoto para complementar a rede de
abastecimento de 4gua potavel em
Fortaleza.

Além de Dudu, outros 120
dependentes, servidores e
empregados de cinco oérgaos

publicos participaram do plantio.
Destes, 28 eram ligados ao TRT/CE.

O restante era vinculado aos
Correios, TRE/CE, a
Superintendéncia Estadual do Meio
Ambiente (Semace) e a Companhia
de Gestao de Recursos Hidricos
(Cogerh).

Foram plantadas 250 mudas. "O
plantio marca a decisdo de todos nos
de deixarmos a zona de conforto e
fazermos algo para transformar para
melhor o ambiente", explica o
gerente das Bacias Metropolitanas da

Cogerh, Berthyer
Peixoto.

Ao todo,
serao plantadas
nas proximas
semanas outras
10 mil mudas no
programa Plante-
acao, que tem
como objetivo
recuperar areas
degradadas pro-
ximas a agudes.
Aproximada-
mente 30
municipios no entorno de Fortaleza
tém o abastecimento de agua potavel
garantido gragas a rede de canais e
adutoras que interligam 18 agudes,
lagos e pogos profundos.

Orquideas Negras: Quem
também plantou a sua primeira
arvore foi a futura paleontdloga
Mariana Harumi, que tem seis anos e
é filha de uma empregada dos
Correios. "Quero plantar uma
orquidea negra.Vou aproveitar para
ver se encontro um ovo de
dinossauro", disse Harumi. Durante o
plantio, ela descobriu que as
orquideas negras s6 sao encontradas
no Espirito Santo e decidiu plantar
um ipé-roxo.

Mariana Harumi também nio
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Dudu plantou sua primeira arvore

encontrou no agude Gaviao vestigios
de dinossauros, mas pode perceber
as marcas deixadas pelos homens em
uma ampla faixa de terra. Durante
muitos anos o Gavido, que represa as
aguas do rio Coco e seus afluentes,
foi a principal fonte de abastecimento
de Fortaleza. A exploragdo intensa
deixou marcas na flora que vai levar
décadas para se recompor.

"Foi muito bonito ver familias
inteiras envolvidas nesta agao de
responsabilidade socioambiental”, diz
SilvanaTeixeira, da Ecosétima.Para ela,
o simbolismo do plantio foi tio
importante quanto a propria agao."A
ida ao Gavido marcou tanto meu
neto que um dia apos o plantio ganhei
dele uma porgio de sementes".
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Ndo jogue o dleo de cozinha
usado na pia. Espere ele esfriar e
o despeje em uma garrafa
plastica. Feche bem a garrafa e a
leve para um dos pontos de
coleta:
e Prédio Sede: sala da Ecosétima -
1° Andar do Anexo |
o Férum Autran Nunes: portaria
do Edificio Dom Hélder Cdmara
Informagaes:
3388-9391 /1 8329

ATITUDE ECOLOGICA

E SUSTENTAVEL

Doe 6leo de cozinha usado
e ajude a salvar o planeta

O Ecosétima esta com uma
nova campanha para estimular o
Tribunal a dar mais um passo rumo
a sustentabilidade. Magistrados,
servidores e jurisdicionados
poderao doar o 6leo de cozinha
utilizado em suas casas para
reciclagem.

Quando descartado na pia, o
6leo de cozinha se transforma em
um dos principais vildes do meio
ambiente. Em contato com a agua
do mar, o 6leo de cozinha passa
por reagdes quimicas que
resultam em emissio de gas

Mobilidade: andando com prazer

Meu nome é Antonio e moro
em Fortaleza na divisa entre os
bairros Jardim América e Damas.
Trabalho no TRT ha |8 anos e ha
mais de dois venho todos os dias a
pé de casa para o trabalho.S3o nove
quilometros de caminhada que fago
com extremo prazer.

Depois de sofrer com o
estresse causado pelo transito
caotico de Fortaleza e com a falta
de vagas para estacionar o carro
nas redondezas do Tribunal, tomei a
sabia decisdo de vir trabalhar a pé,
todos os dias. Tomei essa decisio
em meados de 2008, quando
praticamente aboli o carro de
minha vida. Uso-o muito pouco e s6
quando estritamente necessario.

Mesmo caminhando, consumo
0 mesmo tempo gasto pelo onibus.
As vezes, chego ao trabalho até

ecoselima

NUCLEO DE RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

mesmo antes do onibus, que perde
muito tempo em engarrafamentos
e nas voltas que faz pelas ruas
congestionadas de nossa cidade.

Com as caminhadas, obtive
varios beneficios de saude, tais
como a diminuicao dos niveis de
colesterol e a normalizacao da
pressao arterial.

Para aqueles que nao querem
fazer o sacrificio de deixar o carro
em casa,aqui vao alguns conselhos:
assumam uma atitude ecoldgica e
poluam menos o ar de nossa
cidade: a natureza agradece.
Pensem também nos beneficios
para a saude. Vocés verao que é
muito prazeroso e econdmico.
Entdo, maos a obra, digo, “pés” a
obra.

Antonio Marques da Costa

Técnico Judiciario

metano, um dos causadores do
efeito estufa. Outra consequéncia
do descarte de 6leo na pia é o
entupimento da tubulagao,
contribuindo com as enchentes,
além de poluir os mananciais de
agua e rios, prejudicando assim a
cadeia alimentar aquatica.

Todo o ¢leo recolhido no
Tribunal sera enviado para a Rede
de Catadores de Residuos Sélidos
Reciclaveis do Estado do Cears,
que depois o entregara a
Petrobras para ser utilizado na
producao de biocombustiveis.

Metas e acOes

Ecosétima para 201 |

1) Reduzir o uso de copo
descartavel em 90%.

2) Ecosétima itinerante.

3) Ampliar o programa de
capacitagao em educagao
ambiental.

4) Criar o programa do
servidor multiplicador.

5) Implementar o projeto
social dos egressos do sistema
prisional.

6) Instalar bicicletarios em
todo regional.

7) Desenvolver projetos para
sensibilizagao e humanizagao
com os prestadores de
servigos terceirizados.

8) Trabalhar em parceria com a
Escola Judicial no projeto
Justica do Trabalho nas Escolas.
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